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美
闘
と
は
、
磨
き
上
げ
た
技
術
で
闘
う
行
為
だ
け
で
は
な
い
。

心
・
技
・
体
が
一
体
と
な
り
、
は
じ
め
て
“
美
し
さ
”
は
完
成
さ
れ
る
。

そ
の
た
め
に
は
、
日
々
の
挑
戦
や
変
化
を
恐
れ
て
は
な
ら
な
い
。

柔
道
部
は
そ
れ
ぞ
れ
の
信
念
を
胸
に
、
畳
の
上
で
真
の
美
し
さ
を
極
め
続
け
る
。

美
闘
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帝京大学八王子キャンパス 事務次長
強化クラブ室 室長

黒瀬 博明
　昨年は、世界中で「コロナウイルス」と「人類」の闘いの年と
なりました。
　日本国内では、４月に「緊急事態宣言」が発出され、本学とし
ても臨時休講などの取組みが行われました。
　本学の各指定強化部におきましても、さまざまな大会が中止と
なるだけに留まらず、普段当たり前のように行っていた練習すら
できない時期が続いた年でもありました。
　このような境遇の中で、学生たちは目標にしていた大会が開催
されることを信じ、それに向け今できることをひたすらに探究し
模索を続け、感染対策を施しながら活動を継続してまいりました。
　帝京大学では、「自分流」を教育理念として掲げています。自律
的に自分の進むべき道を見出し、自分の個性を最大限生かすべく
知識と技術を修得し行動する。その結果に自らが責任を負い、学
びを深め、専門性を備えた社会に貢献できる人材の育成をめざし
ています。
　新型コロナウイルス感染症は、今なお社会に大きな影響を及ぼ
しており、学生個々も一昨年までの競技活動が当たり前ではなく、
尊いことであったことをかみしめていることと思います。学生の
皆さんが「自分流」を身につけていくうえで、クラブの仲間と共
にこの経験を大切に今後の競技や学生生活に生かし、今年はコロ
ナウイルスの終息を見据えながらも、力を最大限に発揮していた
だき、いままで以上に邁進してくれることを願っています。

学校法人帝京大学 理事長
帝京大学 学長
冲永 佳史
　本学における指定強化部の活躍が近年頼もしくも目立っております
が、このような流れを形作るに当たっては近道はなく、日々の積み重
ねの結果として表立ってくるものであります。強化に向けたあらゆる努
力を地道に続けてきたからこそ、めざましい実績につながっているの
です。
　しかしながら、目立つことが目的になってはいけないと考えており
ます。大学におけるスポーツはプロスポーツと異なり、あくまでも教
育機関が行っている活動であり、必要な知識や技術を客観的に見つ
め吸収し、現在そして将来において、競技力向上の下地をつくるとい
うこともさることながら、人としての構えを身に付け、多様な人とかか
わりながら仕事を進めて行ける知恵や社会性を醸成することに重点
を置いています。
　各練習施設やトレーニング施設の拡充はもちろん、競技力向上の
ために必要なトレーニング方法や食の管理、けがの際の適切な治療
などを施す、大学付設のスポーツ医科学センターや接骨院のバック
アップ体制などのほか、普段の授業すべてが学生の育成を目的として
存在しています。
　よって、指定強化部で活動している学生諸君につきましては、これ
ら本学における支援体制を存分に活用し、教職員をはじめとしたさま
ざまな人 と々かかわり、経験を積んで社会の中で活躍できる人材へと
成長していただけることを心から期待しております。

帝 京 大 学 柔 道 部
イヤーブック発 刊 に寄 せ て
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2021年4月から柔道部男子監督に就任した木戸清孝
監督。現役選手として活躍するかたわら、指導者として
どのような変化を与え、学生たちを導いていくのか。
撮影＝志賀 由佳　取材・文＝外山 武史

木戸 清孝

INTERVIEW

柔道部男子・監督

コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
問
自
答

　

こ
れ
ま
で
は
大
会
が
あ
る
こ
と
が

当
た
り
前
だ
っ
た
た
め
、
大
会
に
勝

つ
こ
と
を
目
標
に
練
習
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
2
0
2
0

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
り
大
会
が
開
催
さ
れ
る
か
ど
う

か
分
か
ら
な
い
中
、
万
全
で
は
な
い

状
態
で
練
習
を
続
け
な
く
て
は
な
ら

ず
、
チ
ー
ム
全
体
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
維
持
が
難
し
い
1
年
で
し
た
。

　

大
会
中
止
の
決
定
が
あ
っ
た
の
は

8
月
10
日
。
覚
悟
は
し
て
い
た
も
の

選
手
と
共
に
汗
を
流
す

　

天
理
大
学
で
選
手
と
し
て
4
年
間
、

指
導
者
と
し
て
3
年
間
、
柔
道
と
向

き
合
っ
て
き
ま
し
た
。
選
手
と
の
年

齢
が
と
て
も
近
い
の
も
あ
り
、
指
導

者
と
し
て
の
風
格
や
威
厳
は
ま
だ
備

わ
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
現

役
の
選
手
と
同
じ
レ
ベ
ル
で
体
を
動

か
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
私
の
強

み
で
す
。
実
際
に
学
生
と
一
緒
に
体

を
動
か
し
た
方
が
言
葉
に
説
得
力
が

あ
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
稽
古
は

も
ち
ろ
ん
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
な

ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

の
、
決
定
の
知
ら
せ
を
聞
い
た
と
き

は
心
が
空
っ
ぽ
に
な
り
ま
し
た
。
最

後
の
大
会
の
は
ず
だ
っ
た
四
年
生
は
、

残
り
の
時
間
を
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
な
ど
、
指
導
者
と
し
て
私
に
何
が

で
き
る
の
か
悩
み
ま
し
た
。「
大
会
が

な
く
て
も
、
自
分
を
高
め
て
ほ
し
い
」

「
学
生
時
代
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を

し
て
ほ
し
い
」
そ
ん
な
こ
と
を
思
い

な
が
ら
寄
り
添
い
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な

ど
の
選
手
の
体
づ
く
り
、
最
適
な
階

級
の
選
択
な
ど
、
時
間
が
で
き
た
か

ら
こ
そ
1
年
後
、
2
年
後
を
見
据
え

た
準
備
が
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
日
本
一
を
め
ざ
す
た

め
に
、
ど
ん
な
体
づ
く
り
を
し
、
ど

ん
な
練
習
を
す
れ
ば
良
い
の
か
を
考

え
て
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

成
長
の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
た
い

　

帝
京
大
学
柔
道
部
の
強
み
は
、
関

係
性
の
良
さ
に
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
入
部
し
た
選
手
に
聞
く
と
、
他

大
学
は
個
々
で
練
習
し
て
い
る
姿
が

目
立
っ
た
け
れ
ど
、
帝
京
大
学
は
雰

囲
気
が
良
く
、
み
ん
な
で
練
習
し
て

い
る
姿
が
印
象
的
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

卒
業
し
た
四
年
生
た
ち
が
最
高
学

年
に
な
っ
た
と
き
、
こ
れ
ま
で
の
上

下
関
係
を
変
え
る
と
決
め
、
下
級
生

だ
け
が
雑
用
を
す
る
な
ど
と
い
っ
た
、

い
わ
ゆ
る
体
育
会
系
に
根
付
い
た
慣

習
を
な
く
し
ま
し
た
。
そ
の
成
果
も

言
葉
で
伝
え
る
指
導
だ
け
で
な
く
、

実
践
を
通
じ
て
言
語
化
で
き
な
い
部

分
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
、
稽
古
後
に
組
手
を
し
て
指
導
し

て
ほ
し
い
と
声
を
か
け
て
く
る
学
生

も
い
る
の
で
、
し
っ
か
り
と
学
生
た

ち
の
期
待
に
応
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　

指
導
方
針
で
は
、
学
生
の
自
主
性

を
重
視
し
て
い
ま
す
。
大
学
柔
道
の

世
界
で
は
、
高
校
ま
で
実
績
の
な
い

選
手
が
頭
角
を
現
す
こ
と
が
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
大
学
で
は
フ
ィ
ジ
カ

ル
の
強
さ
や
技
術
の
精
度
が
高
ま
る

だ
け
で
な
く
、
駆
け
引
き
の
要
素
が

強
く
な
り
ま
す
。
自
分
の
強
み
と
弱

み
を
知
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
く

る
た
め
、
探
究
心
と
自
主
性
を
持
ち
、

自
分
の
頭
で
考
え
て
行
動
す
る
こ
と

が
不
可
欠
で
す
。
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル

は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、
指
導
者
の

色
に
染
め
る
の
は
間
違
い
で
す
。

「
好
き
」
は
才
能
に
勝
る
武
器

　

学
生
た
ち
を
一
人
の
「
大
人
」
と

し
て
捉
え
、「
主
体
性
」
を
育
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
稽
古
も

意
味
と
目
的
を
理
解
し
て
い
る
か
、

そ
う
で
な
い
か
で
成
果
が
大
き
く
変

わ
る
た
め
、
押
し
付
け
の
よ
う
な
指

導
は
せ
ず
、
一
つ
ひ
と
つ
の
取
り
組

み
の
意
味
と
目
的
を
き
ち
ん
と
伝
え

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
柔
道
の
才
能
と
い
っ
た

類
の
も
の
は
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
自
分
の
柔
道
を
続
け
る
た
め

あ
り
、
以
前
よ
り
も
部
員
同
士
の
つ

な
が
り
が
よ
り
濃
く
な
り
、
た
だ
優

し
い
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
へ
の
甘

さ
や
間
違
い
に
は
厳
し
い
、
節
度
あ

る
柔
道
部
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
帝
京
大
学
に
は
ス
ポ
ー
ツ

医
科
学
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
と
す
る

全
国
有
数
の
施
設
・
設
備
が
整
っ
て

お
り
、
日
本
一
を
め
ざ
す
環
境
と
し

て
は
こ
れ
以
上
な
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
日
本
一
を
め
ざ
す
の
か
、
日
本

一
に
な
る
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
を
、

選
手
一
人
ひ
と
り
が
自
問
自
答
し
、

自
分
な
り
の
答
え
を
出
し
て
行
動
で

き
る
。
そ
ん
な
柔
道
部
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　

柔
道
と
い
う
競
技
で
結
果
を
残
し

て
ほ
し
い
と
い
う
期
待
は
も
ち
ろ
ん

あ
り
ま
す
が
、
仮
に
柔
道
で
思
う
よ
う

な
結
果
を
出
せ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、

今
後
の
人
生
を
よ
り
良
く
生
き
る
た

め
の
基
盤
を
築
い
て
ほ
し
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
学
生
た
ち
に
は
こ
こ
で
過

ご
し
た
4
年
間
の
経
験
を
軸
に
、
卒
業

後
も
さ
ら
に
人
と
し
て
成
長
し
、
社
会

で
活
躍
し
て
ほ
し
い
で
す
。�

に
技
術
の
幅
を
広
げ
て
、
苦
手
を
つ

く
ら
な
い
こ
と
を
意
識
し
て
き
ま
し

た
。
選
り
好
み
を
せ
ず
に
幅
広
く
技

術
を
習
得
す
る
こ
と
で
、
選
択
肢
が

増
え
、
駆
け
引
き
で
相
手
を
上
回
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
柔
道
が

好
き
で
あ
る
こ
と
」
と
「
常
に
上
を

め
ざ
す
向
上
心
」
は
、
柔
道
を
続
け

て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い
原
動
力
に

な
り
ま
す
。
学
生
た
ち
に
も
幅
広
く

学
ん
で
も
ら
い
、そ
の
中
で
「
自
分
流
」

を
見
つ
け
て
ほ
し
い
の
で
、
稽
古
で

も
個
々
が
己
と
向
き
合
い
、
考
え
る

時
間
を
意
識
的
に
つ
く
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

帝
京
大
学
に
限
ら
ず
、
卒
業
後
も

柔
道
を
続
け
ら
れ
る
学
生
は
少
数
で

す
。
卒
業
後
も
続
け
て
い
た
と
し
て

も
30
代
前
半
で
の
引
退
も
多
く
、
選

手
生
命
は
短
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
学

生
た
ち
に
は
柔
道
の
選
手
と
し
て
強

か
っ
た
か
ら
と
、
あ
ぐ
ら
を
か
く
よ

う
な
人
に
な
っ
て
ほ
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
試
合
に
勝
つ
こ
と
の
み
を
目
的

に
せ
ず
、
柔
道
を
通
じ
て
人
間
と
し

て
成
長
し
、
社
会
に
出
て
か
ら
も
愛

さ
れ
る
よ
う
な
人
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。�

自問自答した1年間
日本一への道を着実に歩む

探究心と自主性を養い
“自分流”を見つけてほしい

きど きよたか
愛知県出身。四日市中央工業高等学校を経て天理大学
へ。全日本学生柔道体重別選手権大会準優勝。卒業後、
天理大学クラブで第 48 回全日本実業柔道個人選手権大
会優勝。その他、複数の国内外の大会で上位入賞を果
たす。2021 年 4 月より帝京大学柔道部男子監督に就任。

プロフィール

あない さやか
大分県出身。2014 年から帝京大学柔道部女子のコーチに就任。
帝京大学在学時は、07 年・08 年の講道館杯全日本柔道体重別
選手権大会を連覇し、全日本選抜柔道体重別選手権大会も制す。
国際大会でも活躍。

プロフィール

全国ベスト8の壁を突破し、さらなる飛躍をめざした2020年。
大会中止という悲運に見舞われる中、日本一に向けての準
備を整えてきたと、穴井さやか監督は語った。
撮影＝志賀 由佳　取材・文＝外山 武史

穴井 さやか

INTERVIEW

柔道部女子・監督
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心・技・体の鍛錬と
強い絆で勝利を掴む

日本一をめざし、日々稽古に励む
柔道部女子。
決して妥協することなく険しい
道に挑み続けられるのは、昨年
の悔しさがあるからだと、主将・
井石あずさは語った。副主将、学年リーダーとして

主将を支える3名。それぞれの
視点から見えてくる柔道部女
子の特徴と強さ、そしてチー
ムへの思いを語り合った。

撮影＝志賀 由佳　取材・文＝外山 武史

井石 あずさ

INTERVIEW

柔道部女子・主将

ー
各
学
年
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
邉　

四
年
生
は
、
お
互
い
に
言
い
た

い
こ
と
を
ま
っ
す
ぐ
に
言
え
る
関
係

性
が
で
き
て
い
ま
す
。

大
森　

三
年
生
は
他
の
学
年
と
比
べ
る

と
人
数
が
少
な
い
の
で
す
が
、
少
な

い
か
ら
こ
そ
一
人
ひ
と
り
の
つ
な
が

り
が
強
い
で
す
し
、
支
え
合
え
る
関

係
が
あ
り
ま
す
。

西
川　

二
年
生
は
全
員
で
10
人
い
る
た

め
、
と
て
も
に
ぎ
や
か
で
す
。
個
性
豊

か
な
の
で
、
ひ
と
つ
の
話
し
合
い
で
も

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
て
き
ま
す
。

ー
副
主
将
、
学
年
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、

ど
の
よ
う
に
部
に
働
き
か
け
た
い
で

す
か
。

渡
邉　

練
習
が
き
つ
い
と
き
や
試
合
で

苦
し
い
と
き
は
、
ど
う
し
て
も
雰
囲

気
が
暗
く
な
り
が
ち
で
す
。
私
が
で

き
る
こ
と
は
、
そ
の
と
き
に
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
言
葉
を
か
け
る
こ
と
。
そ
の
た

団結力と絆で大学日本一をめざす

撮影＝志賀 由佳　取材・文＝外山 武史

Cross Talk 学年リーダー

大森 生純
副主将

渡邉 聖子
学年リーダー

西川 みはる

め
に
も
常
に
明
る
く
、
元
気
で
い
る

こ
と
が
私
の
役
目
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

大
森　

２
週
間
に
1
回
の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
、
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
を
話

し
合
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
が
上
を

め
ざ
す
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
主
体

的
に
考
え
、
そ
れ
を
形
に
す
る
こ
と

で
良
い
影
響
を
与
え
た
い
で
す
。

西
川　

二
年
生
は
毎
日
、
1
日
の
振
り

返
り
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
出
た

話
題
の
中
か
ら
部
に
と
っ
て
重
要
だ

と
感
じ
た
こ
と
を
、
先
輩
た
ち
に
伝

え
て
い
ま
す
。

ー
チ
ー
ム
の
課
題
や
め
ざ
す
チ
ー
ム

像
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
邉　

上
手
く
い
か
な
い
と
き
こ
そ
、

い
か
に
気
持
ち
を
上
げ
て
い
く
か
が

大
切
で
す
。
ど
ん
な
状
況
で
も
一
人

ひ
と
り
が
あ
え
て
厳
し
い
選
択
肢
を

選
び
成
長
し
、
勝
利
の
た
め
に
全
員

が
ベ
ス
ト
を
尽
く
せ
る
チ
ー
ム
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

大
森　

で
き
な
い
こ
と
や
苦
手
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
に
は
勇
気
が
必

要
で
す
。
一
歩
踏
み
出
し
、
今
ま
で

で
き
て
い
な
か
っ
た
こ
と
と
向
き
合

い
、
や
り
遂
げ
ら
れ
る
チ
ー
ム
を
め

ざ
し
た
い
で
す
。

西
川　

私
自
身
も
苦
手
な
こ
と
に
蓋
を

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
常

に
全
員
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
気
持

ち
を
持
ち
、
日
々
一
生
懸
命
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ー
柔
道
部
女
子
の
特
徴
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

渡
邉　

帝
京
大
学
柔
道
部
女
子
は
他
の

大
学
と
比
較
し
て
も
設
備
面
な
ど
で

恵
ま
れ
て
お
り
、
日
本
一
を
め
ざ
せ

る
環
境
が
あ
り
ま
す
。
食
事
面
、
医

療
面
も
万
全
で
す
し
、
練
習
中
の
雰

囲
気
も
す
ご
く
良
い
で
す
。

大
森　

私
た
ち
は
寮
生
活
な
の
で
、
全

員
で
行
動
す
る
機
会
が
多
い
で
す
。

広
い
寮
の
共
有
ス
ペ
ー
ス
で
話
し
た

り
、
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と
で
自

然
と
絆
が
深
ま
り
、
団
結
力
も
高
ま

り
ま
す
。

西
川　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
で
発
言
す

る
機
会
も
多
く
、
人
前
で
話
す
力
が

自
然
と
身
に
つ
き
ま
す
。
こ
れ
は
社

会
に
出
て
か
ら
き
っ
と
役
立
つ
と
思

い
ま
す
。

渡
邉　

寮
生
活
も
私
た
ち
の
自
慢
。
食

堂
は
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
、
お
か
わ

り
も
自
由
で
美
味
し
い
で
す
！ 

ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
も
併
設
さ
れ
て

お
り
、
好
き
な
時
間
に
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

大
森　

き
ち
ん
と
当
番
を
決
め
て
毎
朝

掃
除
し
て
い
る
の
で
、
い
つ
も
清
潔

で
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

西
川　

お
風
呂
が
広
く
、
湯
船
も
大

き
い
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

お
湯
に
浸
か
り
な
が
ら
、
み
ん
な
で

色
々
な
話
を
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

ぜ
ひ
入
部
し
た
際
は
、
私
た
ち
と
一

緒
に
女
子
ト
ー
ク
し
ま
し
ょ
う
！�

先
輩
た
ち
へ
恩
返
し
を
し
た
い

　
卒
業
さ
れ
た
先
輩
た
ち
は
、
私
た
ち

が
全
力
で
柔
道
と
向
き
合
え
る
よ
う

に
、
一
年
生
か
ら
四
年
生
ま
で
の
部
員

の
関
係
性
を
変
え
、
練
習
に
集
中
で
き

る
環
境
を
つ
く
り
、
何
年
も
か
け
て
帝

京
大
学
柔
道
部
女
子
を
よ
り
良
く
し

て
く
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
大
会
が
中
止
に
な
り
、
そ
の
成
果
を

発
揮
で
き
な
い
悔
し
い
思
い
を
し
ま

し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
今
度
は
私
た
ち

が
日
本
一
を
と
る
こ
と
で
先
輩
た
ち

に
恩
返
し
を
し
た
い
で
す
。
日
本
一
を

め
ざ
す
た
め
に
は
、
今
で
き
な
い
こ
と

に
挑
戦
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
で

き
な
い
こ
と
や
、
苦
手
な
こ
と
に
取
り

組
む
の
は
勇
気
が
い
り
ま
す
が
、
そ
こ

に
挑
戦
す
る
か
ら
こ
そ
強
く
な
れ
る

は
ず
で
す
。
ま
た
、
全
員
が
心
を
ひ
と

つ
に
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
本
気
の
精

度
を
上
げ
て
取
り
組
む
こ
と
も
大
切

で
す
。
そ
の
た
め
に
も
ま
ず
は
主
将
で

あ
る
私
が
険
し
い
道
を
選
び
、
進
ん
で

い
く
背
中
を
見
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
は
高
校
時
代
に
副
主
将
を
務
め

て
い
ま
し
た
が
、
主
将
を
務
め
る
の

は
今
回
が
初
め
て
の
経
験
。
先
代
主

将
・
西
村
満
利
江
さ
ん
は
同
じ
高
校
の

出
身
で
、
当
時
か
ら
そ
の
背
中
を
ず
っ

と
追
い
か
け
て
き
ま
し
た
。
普
段
は
優

し
い
け
れ
ど
、
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
と

は
っ
き
り
伝
え
、
一
人
ひ
と
り
と
向
き

合
い
、
つ
ら
い
と
き
で
も
笑
顔
を
引
き

出
せ
る
。
そ
こ
に
い
る
だ
け
で
み
ん
な

が
安
心
す
る
よ
う
な
存
在
感
が
あ
り

ま
し
た
。
私
も
西
村
先
輩
の
よ
う
な

頼
ら
れ
る
主
将
に
な
り
た
い
と
考
え
、

日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

険
し
い
道
の
先
に
大
き
な
勝
利
が
あ
る

　

日
本
一
を
め
ざ
す
上
で
の
重
要
な

課
題
の
ひ
と
つ
が
、
メ
ン
タ
ル
面
の
強

化
で
す
。
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
る
と

行
動
に
も
直
結
し
て
し
ま
う
の
で
、
常

に
全
力
を
発
揮
す
る
た
め
に
は
感
情

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
の
た
め
チ
ー
ム
で
は
あ
え
て

厳
し
い
選
択
肢
を
選
ぶ
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。
厳
し
い
課
題
を
乗
り
越

え
て
い
く
こ
と
で
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
と
メ

ン
タ
ル
を
強
化
し
よ
う
と
始
め
た
の

で
す
が
、
最
近
で
は
全
員
が
率
先
し
て

取
り
組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
理
想
の
チ
ー
ム
像
は
、
一
人
ひ
と
り

が
自
信
を
持
ち
、
お
互
い
を
信
頼
し
合

え
る
チ
ー
ム
で
す
。
自
信
を
つ
け
る

た
め
に
は
根
拠
と
な
る
経
験
が
必
要

な
の
で
、
日
々
の
練
習
の
意
味
を
し
っ

か
り
と
考
え
て
理
解
し
、
そ
の
積
み
重

ね
を
自
信
に
変
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
昨
年
度

の
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
★
チ
ェ
ン
ジ
」
を
引

き
継
ぎ
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
★
チ
ェ
ン
ジ

★
チ
ャ
ン
ス
」
に
し
ま
し
た
。
コ
ツ
コ

ツ
と
練
習
を
積
み
上
げ
る
こ
と
が
日

本
一
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
、
目
の
前

の
チ
ャ
ン
ス
を
き
ち
ん
と
自
分
の
糧

に
で
き
る
よ
う
、
毎
日
を
大
切
に
過
ご

し
て
い
き
た
い
で
す
。�
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ー 

日
々
の
稽
古
で
自
信
を
つ
け
、

日
本
一
を
め
ざ
す
（
竹
内
）

　

高
校
時
代
の
柔
道
部
が
厳
し
く
、

大
学
の
柔
道
部
に
対
し
て
も
厳
し
い

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
の
で
、
入

学
当
初
は
先
輩
た
ち
の
優
し
さ
に
驚

き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
監
督
や
先
輩

に
は
敬
意
を
払
っ
て
い
ま
す
が
、
自

由
に
意
見
が
言
え
る
環
境
は
柔
道
部

男
子
の
自
慢
だ
と
思
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
高
く
、

や
る
気
も
十
分
で
す
が
、
自
信
の
あ

る
選
手
は
少
な
い
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
す
。
な
の
で
、
私
が
結
果
を
出
す

こ
と
で
「
日
々
稽
古
を
重
ね
て
き
た

自
分
た
ち
は
強
い
」
と
い
う
こ
と
を

証
明
し
た
い
で
す
。
昨
年
は
膝
の
け

が
に
よ
っ
て
初
め
て
柔
道
を
で
き
な

い
経
験
を
し
、
改
め
て
当
た
り
前
に

柔
道
が
で
き
る
こ
と
の
あ
り
が
た
み

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
目
標
は
団
体
で
全
国
ベ
ス

ト
8
に
入
る
こ
と
。個
人
で
は
日
本
一
、

世
界
一
を
狙
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
食
事
な
ど
の
生
活
面
か

ら
徹
底
的
に
改
善
し
、
一
つ
ひ
と
つ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
常
に
試
合
を
意

識
し
、
日
々
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
ま
す
。

　

ま
た
、
将
来
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を

支
え
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
考
え
て

い
る
の
で
、
け
が
の
治
療
で
励
ま
し

て
く
れ
た
ト
レ
ー
ナ
ー
の
よ
う
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
生
か
し
て
選
手

の
力
に
な
れ
る
よ
う
な
存
在
に
な
り

た
い
で
す
。�

ー 

文
武
両
道
の
精
神
で
、

心
・
技
・
体
を
極
め
る
（
三
輪
）

　
こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
先
輩
や
指
導

者
と
出
会
い
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
も

帝
京
大
学
柔
道
部
男
子
の
監
督
や
先
輩

は
特
に
親
し
み
や
す
く
、
と
て
も
接
し

や
す
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
私
は
副
主
務
を
務
め
て
お
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
の
消
毒
や
、
学
生
の
安
全
衛
生
管

理
、
練
習
試
合
の
申
し
込
み
、
行
動
管

理
シ
ー
ト
を
使
っ
た
選
手
た
ち
の
行
動

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
が
主
な
仕
事
。
稽
古

だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

チ
ー
ム
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、
ど
う
す
れ

ば
さ
ら
に
チ
ー
ム
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る

か
日
々
試
行
錯
誤
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
平
常
時
と
同
じ
練
習
を
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
強
く

な
る
た
め
に
毎
日
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
エ

イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
今
で
き
る

こ
と
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

時
間
が
で
き
た
分
授
業
を
し
っ
か
り
と

受
け
て
勉
学
に
も
励
み
、
文
武
両
道
を

意
識
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。
一
人
の
人

間
と
し
て
、
心
と
体
の
成
長
も
感
じ
て

い
ま
す
。

　
今
年
も
ま
だ
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ

ま
す
が
、
団
体
・
個
人
共
に
ベ
ス
ト
８

と
い
う
目
標
だ
け
は
ブ
レ
な
い
よ
う
に

や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
イ
レ
ギ
ュ

ラ
ー
な
の
は
他
大
学
も
同
じ
。
そ
の
中

で
も
日
々
妥
協
せ
ず
、
課
題
に
応
じ
て

ス
ト
イ
ッ
ク
に
稽
古
を
重
ね
、
高
み
を

め
ざ
し
ま
す
。�

ー 

恵
ま
れ
た
環
境
を
生
か
し
、

勝
利
を
積
み
重
ね
る
（
石
嵜
）

　

昨
年
は
思
う
よ
う
に
柔
道
が
で
き

ず
、
も
ど
か
し
い
1
年
で
し
た
が
気

持
ち
を
切
り
替
え
、
体
づ
く
り
に
励

み
ま
し
た
。
私
は
主
に
ウ
エ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
増
や
し
て
体
重
を
調

整
し
、
体
力
強
化
に
専
念
し
ま
し
た
。

　

私
が
目
標
に
し
て
い
る
の
は
先
々

代
主
将
・
本
田
一
将
さ
ん
で
す
。
常

に
ス
ト
イ
ッ
ク
に
稽
古
に
打
ち
込
み
、

し
っ
か
り
と
結
果
を
残
し
て
い
き
ま

し
た
。
私
も
そ
の
姿
を
め
ざ
し
、
課

題
と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

帝
京
大
学
柔
道
部
男
子
の
良
い
と

こ
ろ
は
、
下
級
生
で
も
上
下
関
係
で

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、

伸
び
伸
び
と
練
習
に
打
ち
込
め
る
と

こ
ろ
で
す
。
高
校
ま
で
は
監
督
や
コ
ー

チ
に
言
わ
れ
る
ま
ま
練
習
す
る
こ
と

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
大
学
で
は

自
分
た
ち
で
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
な

ど
主
体
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
部
員
同
士
の
連
帯
感
が
と
て

も
強
く
、
み
ん
な
で
高
い
目
標
に
向

か
う
覚
悟
が
あ
り
ま
す
。
稽
古
で
も

寮
で
も
、
学
年
を
問
わ
ず
フ
レ
ン
ド

リ
ー
で
、
意
見
を
言
い
や
す
い
雰
囲

気
で
す
。
も
ち
ろ
ん
施
設
・
設
備
も

こ
れ
以
上
な
い
ほ
ど
充
実
し
て
お
り
、

柔
道
を
す
る
環
境
と
し
て
は
最
高
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
の
恵
ま
れ
た
環
境

を
生
か
し
て
勝
利
を
重
ね
て
、
個
人
・

団
体
ベ
ス
ト
8
を
め
ざ
し
ま
す
。�

ー 「
締
め
る
と
こ
ろ
は
締
め
る
」

チ
ー
ム
の
引
き
締
め
役
（
中
村
）

　

主
将
は
行
動
や
背
中
で
伝
え
る
タ

イ
プ
な
の
で
、「
良
い
」「
悪
い
」
を

言
葉
で
ハ
ッ
キ
リ
と
伝
え
て
い
く
の

が
副
主
将
の
私
の
役
目
。
高
校
で
は

非
常
に
厳
し
い
環
境
で
柔
道
に
打
ち

込
ん
で
い
ま
し
た
が
、
帝
京
大
学
柔

道
部
男
子
は
厳
し
い
上
下
関
係
が
な

く
、
伸
び
伸
び
と
柔
道
と
向
き
合
え

る
環
境
で
す
。
仲
が
良
く
、
連
帯
感

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
節

度
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
時

に
は
厳
し
い
言
葉
を
か
け
て
「
締
め

る
と
こ
ろ
は
締
め
る
」
こ
と
を
強
く

意
識
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

チ
ー
ム
の
課
題
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が

自
分
を
甘
や
か
し
て
し
ま
う
と
こ
ろ

で
す
。
み
ん
な
も
っ
と
自
分
を
追
い

込
む
こ
と
が
で
き
る
は
ず
な
の
で
、

今
よ
り
も
２
段
、
３
段
ギ
ア
を
上
げ

た
稽
古
を
め
ざ
し
た
い
で
す
。
ま
た
、

生
活
態
度
に
つ
い
て
も
同
様
で
す
。

だ
ら
し
な
い
生
活
は
柔
道
に
も
直
結

す
る
の
で
、
ま
ず
は
自
ら
率
先
し
て

規
律
あ
る
生
活
を
送
る
こ
と
で
、
み

ん
な
の
手
本
と
な
り
た
い
で
す
。

　

今
年
の
目
標
は
、
団
体
・
個
人
共

に
ベ
ス
ト
８
。
数
年
前
に
２
部
か
ら

1
部
へ
と
昇
格
し
ま
し
た
が
、
こ
こ

で
気
を
緩
め
て
2
部
に
再
度
降
格
し

た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
強
み
で
あ
る
チ
ー

ム
の
団
結
力
を
最
大
限
に
伸
ば
し
、

し
っ
か
り
と
結
果
を
出
す
１
年
に
し

た
い
で
す
。�

撮影＝志賀 由佳　取材・文＝外山 武史

柔道部男子・主力選手

主将と共にチームを牽引する主力選手4名。
新チームへの思いをそれぞれの視点で語った。

左から順に竹内 勇伸、三輪 魁星、石嵜 信太郎、中村 恭仁

仲間と切磋琢磨し合い
勝利をこの手に掴む

堅実な稽古を積み重ね
最高の準備を

先々代、先代主将を間近で追い
かけ続けてきた新主将・仲晋太
朗。その頼もしい背中をめざし、
柔道部男子のさらなる進化にか
ける思いを語った。
撮影＝志賀 由佳　取材・文＝外山 武史

仲 晋太朗

INTERVIEW

柔道部男子・主将

二
人
の
主
将
の
教
え
を
生
か
す

　

昨
年
は
試
合
が
で
き
る
か
ど
う
か

分
か
ら
な
い
ま
ま
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
下
げ
ず
に
実
力
を
上
げ
る
こ
と
に

取
り
組
ん
だ
1
年
で
し
た
。
闘
争
心
を

絶
や
さ
な
い
た
め
に
は
、
ひ
た
す
ら
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
、
毎
日
何
か

し
ら
成
長
で
き
る
よ
う
に
意
識
し
て

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
結
果
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
大

会
は
中
止
。
非
常
に
悔
し
い
思
い
を
し

た
先
輩
た
ち
の
た
め
に
も
「
絶
対
に
結

果
を
出
す
」
と
心
に
誓
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
先
代
の
近
藤
佑
哉
主
将

の
指
名
に
よ
り
、
私
が
主
将
を
務
め
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
近
藤
主
将
の
打

ち
込
み
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
ず
っ
と

間
近
で
見
て
き
ま
し
た
し
、
思
え
ば
先

代
、
先
々
代
主
将
の
背
中
を
追
い
か
け

て
き
た
3
年
間
で
し
た
。
先
々
代
の
本

田
一
将
主
将
は
黙
々
と
稽
古
を
続
け
、

結
果
を
出
し
て
背
中
で
語
る
タ
イ
プ
。

近
藤
主
将
は
高
校
時
代
か
ら
の
先
輩

で
あ
り
、
私
が
帝
京
大
学
へ
の
進
学
を

決
め
た
き
っ
か
け
で
も
あ
り
ま
す
。
二

人
の
主
将
の
姿
を
思
い
描
き
な
が
ら
、

そ
の
思
い
を
引
き
継
ぎ
、
柔
道
部
を
強

く
す
る
主
将
を
め
ざ
し
ま
す
。

団
結
力
は
ど
こ
に
も
負
け
な
い

　

柔
道
部
男
子
は
と
て
も
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
が
良
く
、
一
年
生
か
ら
四
年
生

ま
で
フ
ラ
ッ
ト
で
心
地
の
良
い
関
係

を
築
い
て
い
ま
す
。
仲
が
良
い
か
ら
こ

そ
稽
古
で
も
遠
慮
を
せ
ず
に
本
気
で

ぶ
つ
か
れ
ま
す
し
、
日
頃
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
も
下
級
生
が
積
極
的
に
意
見

を
出
し
て
く
れ
る
の
も
柔
道
部
男
子

の
強
み
で
す
。

　
ま
た
、
練
習
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ

る
こ
と
も
主
将
の
役
目
の
ひ
と
つ
。
自

分
に
元
気
が
な
い
と
周
り
に
も
影
響

し
て
し
ま
う
の
で
、
積
極
的
に
先
頭
に

立
ち
、
誰
よ
り
も
声
を
出
し
て
チ
ー
ム

を
活
気
づ
け
て
い
き
た
い
で
す
。
現
在

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
っ
て
万
全
の
状
態
で
稽
古

に
打
ち
込
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は

自
粛
期
間
中
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
体

力
を
取
り
戻
す
こ
と
に
注
力
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
て
練
習
で
き
る
こ
と
に

感
謝
し
な
が
ら
1
日
1
日
を
大
切
に

過
ご
し
、
団
体
ベ
ス
ト
8
を
勝
ち
取
れ

る
強
い
チ
ー
ム
を
つ
く
り
た
い
で
す
。

　

大
学
で
柔
道
を
続
け
た
い
高
校
生

に
は
、
自
信
を
持
っ
て
帝
京
大
学
柔
道

部
男
子
へ
の
入
部
を
勧
め
ま
す
。
広
く

て
使
い
や
す
い
総
合
武
道
館
に
は
治

療
院
も
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
キ
ャ

ン
パ
ス
内
に
は
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ

ン
タ
ー
と
い
う
け
が
の
ケ
ア
や
リ
ハ

ビ
リ
、
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
な
ど
の
多
機
能
設
備
を
備
え
た
施

設
も
あ
り
ま
す
。
寮
生
活
も
快
適
で
す

し
、
試
合
前
は
栄
養
士
の
指
導
で
食
事

管
理
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
何
よ

り
私
自
身
、
毎
日
安
心
し
て
柔
道
に
打

ち
込
め
る
環
境
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

�
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PLAYERS LIST
2021

Women’s Judo

4 th
Grade

4年生

PLAYERS LIST
2021

Women’s Judo

1st
Grade

1年生

PLAYERS LIST
2021

Women’s Judo

Staff

スタッフ

PLAYERS LIST
2021

Women’s Judo

Captain

柔道部部長

PLAYERS LIST
2021

Women’s Judo

3rd
Grade

3年生

PLAYERS LIST
2021

Women’s Judo

2nd
Grade

2年生

ISHII Akari
医療技術学部スポーツ医療学科
南筑高／福岡県
159cm／柔道歴16年

石
井 

星
　
主
務

ISEKI Azusa
医療技術学部スポーツ医療学科
長崎明誠高／長崎県
160cm／柔道歴16年

井
石 

あ
ず
さ
　
主
将

UENOHARA Mire
医療技術学部スポーツ医療学科
埼玉栄高／兵庫県
155cm／柔道歴14年

上
ノ
原 

美
玲
　

OSACHI Toko
医療技術学部スポーツ医療学科
長崎明誠高／熊本県
157cm／柔道歴16年

大
幸 

瞳
子
　
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

SUTO Kiki
医療技術学部スポーツ医療学科
坂出第一高／栃木県
152cm／柔道歴15年

須
藤 

輝
姫
　
栄
養
係
長

TSUNODA Nana
医療技術学部スポーツ医療学科
埼玉栄高／埼玉県
160cm／柔道歴16年

角
田 

奈
々
　
寮
長

NISHIOKA Maika
医療技術学部スポーツ医療学科
桜丘高／愛知県
162cm／柔道歴14年

西
岡 

舞
花
　
幹
事
長

WATANABE Seiko
医療技術学部スポーツ医療学科
横須賀学院高／福島県
168cm／柔道歴18年

渡
邉 
聖
子
　
副
主
将
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
長

OMORI Kisumi
医療技術学部スポーツ医療学科
帝京高／大阪府
156cm／柔道歴14年

大
森 

生
純
　
学
年
リ
ー
ダ
ー
・
副
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
長

KOBAYASHI Mina
医療技術学部スポーツ医療学科
大成高／愛知県
161cm／柔道歴14年

小
林 

未
奈
　
ビ
デ
オ
係
長

IZUMI Ayano
医療技術学部スポーツ医療学科
喜多方桐桜高／福島県
157cm／柔道歴9年

泉 

綾
乃
　
副
ビ
デ
オ
係
長

HOKAMA Ran
医療技術学部スポーツ医療学科
沖縄尚学高／沖縄県
163cm／柔道歴13年

外
間 

蘭
　

OMORI Akari
医療技術学部スポーツ医療学科
敬愛高／大阪府
160cm／柔道歴14年

大
森 

朱
莉

NITTA Nozomi
医療技術学部スポーツ医療学科
埼玉栄高／埼玉県
162cm／柔道歴14年

新
夕 

希
海

MARUYAMA Mikano
医療技術学部スポーツ医療学科
敬愛高／長野県
168cm／柔道歴10年

丸
山 

み
か
の

KISHIE Ryoka
医療技術学部スポーツ医療学科
大成高／奈良県
153cm／柔道歴12年

岸
江 

凌
佳

HOSOYA Moe
医療技術学部スポーツ医療学科
山形中央高／山形県
169cm／柔道歴8年

細
谷 

萌
恵

YAHAGI Ayame
教育学部教育文化学科
八千代高／千葉県
167cm／柔道歴10年

矢
作 

彩
芽

NISHIKAWA Miharu
医療技術学部スポーツ医療学科
広島皆実高／兵庫県
159cm／柔道歴10年

西
川 

み
は
る
　
学
年
リ
ー
ダ
ー

NAKAMURA Sonomi
経済学部経済学科
松商学園高／長野県
162cm／柔道歴14年

中
村 

苑
美
　
副
栄
養
係
長

KAWANO Mami
医療技術学部スポーツ医療学科
大分西高／大分県
163cm／柔道歴13年

河
野 

真
美
　

HONDA Shino
医療技術学部スポーツ医療学科
広島皆実高／広島県
170cm／柔道歴15年

本
田 

詩
乃
　

KOSAKA Rikako
医療技術学部スポーツ医療学科
八戸西高／青森県
165cm／柔道歴13年

小
坂 

理
佳
子
　

MITANI Sakura
医療技術学部スポーツ医療学科
帝京高／神奈川県
159cm／柔道歴15年

三
谷 

桜
　

TSUNEMATSU Nanako
法学部法律学科
敬愛高／福岡県
164cm／柔道歴14年

恒
松 

菜
菜
子
　

MIYAKI Riko
医療技術学部スポーツ医療学科
修徳高／東京都
160cm／柔道歴10年

宮
木 

里
湖
　

SATO Nanako 
医療技術学部スポーツ医療学科
帝京高／茨城県
152cm／柔道歴15年

佐
藤 

菜
々
子
　
副
幹
事
長

TAJIMA Yuka
医療技術学部スポーツ医療学科
東海大学付属札幌高／栃木県
170cm／柔道歴14年

田
嶋 

由
佳
　
副
主
務

YAMAGUCHI Meru
医療技術学部スポーツ医療学科
長崎明誠高／長崎県
160cm／柔道歴15年

山
口 

芽
瑠
　
副
寮
長

ANAI Sayaka
所属：医療技術学部スポーツ医療学科
出身校：帝京大学→国士館大学大学院
出身地：大分県

穴
井 

さ
や
か
　
監
督

SASAKI Tomoko
所属：法学部法律学科
出身校：神戸大学
出身地：兵庫県

佐
々
木 

知
子   

PLAYERS LIST 2021
2021年 帝京大学柔道部女子 プレーヤーズリスト
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Profile　氏名 / 学部・学科 / 出身校 / 出身地 / 身長 / 柔道歴 

EBIHARA Koji
医療技術学部スポーツ医療学科
延岡学園高／宮崎県
164cm／柔道歴15年

海
老
原 

康
士
　

ODA Kazuki
医療技術学部スポーツ医療学科
大成高／北海道
172cm／柔道歴12年

小
田 

和
紀
　

KABE Takuro
法学部法律学科
八王子学園八王子高／長野県
172cm／柔道歴16年

嘉
部 

拓
郎
　

KANBE Atsuya
法学部法律学科
高川学園高／広島県
169cm／柔道歴13年

神
部 

篤
哉
　

NAKA Shintaro
医療技術学部スポーツ医療学科
桜丘高／岐阜県
170cm／柔道歴11年

仲 

晋
太
朗
　
主
将

HIRAYAMA Makito
医療技術学部スポーツ医療学科
秀岳館高／鹿児島県
179cm／柔道歴14年

平
山 

万
貴
人
　
主
務

MATSUO Amon
法学部法律学科
秀岳館高／福岡県
161cm／柔道歴16年

松
尾 

亜
門
　

MIYADAIRA Ryuji
医療技術学部スポーツ医療学科
桜丘高／愛知県
175cm／柔道歴15年

宮
平 

龍
次
　
副
主
将

AKASAKA Toi
法学部法律学科
北海高／北海道
170cm／柔道歴15年

赤
坂 

透
生
　

ISHIZAKI Shintaro
医療技術学部スポーツ医療学科
福岡大学附属大濠高／福岡県
175cm／柔道歴12年

石
嵜 

信
太
郎
　

IWASA Tetta
医療技術学部スポーツ医療学科
延岡学園高／宮崎県
178cm／柔道歴14年

岩
佐 

哲
汰
　

KON Yuto
医療技術学部スポーツ医療学科
秋田工業高／秋田県
180cm／柔道歴14年

金 

勇
斗
　

SUZUKI Taiga
医療技術学部スポーツ医療学科
木更津総合高／茨城県
170cm／柔道歴16年

鈴
木 
大
雅
　

TAKEUCHI Yushin
医療技術学部スポーツ医療学科
大成高／熊本県
180cm／柔道歴14年

竹
内 

勇
伸
　

ASAHIRO Omi
医療技術学部スポーツ医療学科
延岡学園高／宮崎県
170cm／柔道歴12年

朝
廣 

太
海
　

NAKAMURA Kuni
医療技術学部スポーツ医療学科
大成高／兵庫県
174cm／柔道歴13年

中
村 

恭
仁
　
副
主
将

NAKAJIMA Taisei
法学部法律学科
相洋高／神奈川県
165cm／柔道歴12年

中
島 

大
成
　

NAKATANI Shun
医療技術学部スポーツ医療学科
静岡学園高／静岡県
176cm／柔道歴8年

中
谷 

隼
　

NAKAMURA Kosei
医療技術学部スポーツ医療学科
宮崎日本大学高／宮崎県
180cm／柔道歴9年

中
村 

洸
晟
　

MATSUSHITA Junya
医療技術学部スポーツ医療学科
長崎南山高／長崎県
180cm／柔道歴12年

松
下 

純
也
　

MINAMI Daiki
医療技術学部スポーツ医療学科
大成高／愛知県
172cm／柔道歴12年

三
並 

大
将
　

MIYAWAKI Shoki
医療技術学部スポーツ医療学科
延岡学園高／宮崎県
165cm／柔道歴17年

宮
脇 

勝
輝
　

INOUE Shuya
法学部法律学科
神戸村野工業高／兵庫県
164cm／柔道歴12年

井
上 

樹
弥

TANAKA Kaito
医療技術学部スポーツ医療学科
日章学園高／宮崎県
166cm／柔道歴16年

田
中 

海
翔

KIMURA Ryota
法学部法律学科
前橋育英高／群馬県
177cm／柔道歴12年

木
村 

亮
太

YAMAZAKI Rin
医療技術学部スポーツ医療学科
埼玉栄高／栃木県
164cm／柔道歴11年

山
崎 

凜

IRIUCHIJIMA Koki
医療技術学部スポーツ医療学科
日本体育大学荏原高／神奈川県
180cm／柔道歴8年

入
内
島  

広
貴

HIMENO Shuta
医療技術学部スポーツ医療学科
延岡学園高／大分県
173cm／柔道歴9年

姫
野 

秀
太

KIDO Kiyotaka
所属：医療技術学部スポーツ医療学科
出身校：天理大学→天理大学大学院
出身地：愛知県

木
戸 

清
孝
　
監
督

KOYAMA Hideto
医療技術学部スポーツ医療学科
木更津総合高／東京都
183cm／柔道歴9年

小
山 

秀
人

YAMADA Rikimaru
医療技術学部スポーツ医療学科
東海大学付属甲府高／東京都
165cm／柔道歴8年

山
田 

力
丸

SIMIZU Shiryu
医療技術学部スポーツ医療学科
長崎南山高／長崎県
173cm／柔道歴14年

清
水 

市
隆

INOKUMA Yukai
医療技術学部スポーツ医療学科
延岡学園高／神奈川県
168cm／柔道歴14年

猪
熊 
友
海
　

UMETSU Yuto
医療技術学部スポーツ医療学科
北海高／北海道
175cm／柔道歴10年

梅
津 

佑
斗
　

OKA Daiki
医療技術学部スポーツ医療学科
埼玉栄高／福岡県
165cm／柔道歴14年

岡 

大
樹
　

SHIBANO Jin
法学部政治学科
帝京長岡高／新潟県
175cm／柔道歴14年

柴
野 

仁
　

SUGANUMA Ryosei
法学部法律学科
飛龍高／静岡県
172cm／柔道歴13年

菅
沼 

良
成
　

YOSHINO Yuki
医療技術学部スポーツ医療学科
東海大学付属浦安高／神奈川県
174cm／柔道歴13年

𠮷
野 

雄
貴
　

HATA Kyosuke
法学部法律学科
北海高／北海道
170cm／柔道歴11年

秦 

京
輔
　

HIRATA Daiki
法学部法律学科
秀岳館高／熊本県
170cm／柔道歴15年

平
田 

大
輝
　

MIWA Kaisei
医療技術学部スポーツ医療学科
大成高／愛知県
173cm／柔道歴13年

三
輪 

魁
星
　
副
主
務

SANOMURA Manabu
所属：医療技術学部スポーツ医療学科
出身校：早稲田大学大学院
出身地：山口県

佐
野
村 

学
　

PLAYERS LIST 2021
2021年 帝京大学柔道部男子 プレーヤーズリスト
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4 th
Grade

4年生
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2021

Men’s Judo

3rd
Grade

3年生

PLAYERS LIST
2021

Men’s Judo

2nd
Grade

2年生
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2021

Men’s Judo

1st
Grade

1年生

PLAYERS LIST
2021

Men’s Judo

Staff

スタッフ

PLAYERS LIST
2021

Men’s Judo

Captain

顧問
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［2017 年度卒・パーク24株式会社所属］

渡名喜 風南

神奈川県出身。相原中学校、修徳高等学校、帝京大学卒。9歳か
ら「相武館吉田道場」で柔道を始め、帝京大学柔道部女子在籍
時には、2016年講道館杯全日本柔道体重別選手権大会で2連覇を
達成。世界選手権では、2017年優勝、2018年・2019年は準優勝を
収めた。2020年2月、東京2020オリンピック柔道女子48kg級日本代
表に内定した。

［2015 年度卒・了德寺大学職員］

志々目 愛

宮崎県出身。庄内中学校、宮崎日本大学高等学校、帝京大学卒。
4 歳から柔道を始め、帝京大学柔道部女子在籍時には、2015
年全日本学生柔道体重別団体の優勝に貢献。2017 年ブダペス
ト世界選手権で優勝。2018 年バクー世界選手権準優勝、2019
年東京世界選手権 3 位と、3 大会連続でメダルを獲得。2019
年マスターズも制覇。2021 年女子 52kg 級世界選手権代表に選
ばれる。

INTERVIEW

INTERVIEW

［2020 年度卒・大三紙業株式会社所属］

近藤 佑哉

愛知県出身。大成中学校、大成高等学校、帝京大学卒。5歳で柔
道を始め、小学三年生で愛知県大会優勝。中学三年次、個人戦
で全国大会ベスト16、団体戦優勝。高校三年次、全国高校選手
権と全日本ジュニアに出場。帝京大学では副主将を務めた三年次、
全日本学生柔道体重別団体優勝大会でベスト16、個人戦は東京
都ベスト16入りを果たした。現在、大三紙業株式会社勤務。

INTERVIEW

　

帝
京
大
学
は
、
柔
道
を
す
る
環
境

に
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

“
自
分
”
と
い
う
も
の
を
し
っ
か
り
持

た
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
も
入

学
当
初
は
、
結
果
が
出
せ
な
い
試
合

が
続
き
、
苦
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。

し
か
し
半
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
、
こ

こ
で
の
学
び
す
べ
て
が
柔
道
に
必
要

な
も
の
だ
と
、
自
分
の
考
え
方
を
変

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後

は
お
の
ず
と
結
果
も
つ
い
て
く
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
大
学
で
は
こ
う

し
た
「
考
え
方
」
の
面
を
多
く
学
び
、

自
分
を
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

　

負
け
ず
嫌
い
な
気
持
ち
は
、
私
の

武
器
で
す
。
し
か
し
、
反
省
す
る
こ

と
は
大
切
。
で
も
、
後
悔
し
て
は
い

け
な
い
し
、
た
と
え
勝
て
た
と
し
て

も
、
決
し
て
結
果
に
だ
け
満
足
し
て

は
い
け
な
い
。
常
に
一
日
一
日
の
過

ご
し
方
を
大
事
に
し
、
感
謝
し
な
が

ら
、
柔
道
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

大
学
三
年
の
夏
、
友
人
と
京
都
へ

旅
行
に
行
っ
た
と
き
、
人
力
車
の
車

夫
さ
ん
か
ら
「“
当
た
り
前
”
と
い
う

言
葉
の
反
対
は
“
感
謝
”」
と
い
う
言

葉
を
聞
き
、
心
に
深
く
残
り
ま
し
た
。

こ
の
言
葉
を
後
輩
の
皆
さ
ん
に
贈
り

ま
す
。
嘉
納
治
五
郎
先
生
の
「
精
力

善
用
」、「
自
他
共
栄
」
は
心
に
留
め

て
柔
道
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

ぜ
ひ
こ
の
言
葉
の
意
味
も
考
え
、
感

じ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。�

　
入
部
当
初
は
強
い
先
輩
た
ち
に
圧

倒
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
同

期
の
み
ん
な
と
励
ま
し
合
い
、
4
年
間

自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
柔
道
に
打

ち
込
み
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
柔
道
か

ら
逃
げ
出
し
た
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
こ
で
諦
め
ず
に

挑
戦
し
続
け
る
こ
と
で
、
継
続
の
大
切

さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
4
年
間
で
の
一
番
の
思
い
出
は
、
四

年
生
の
と
き
に
出
場
し
た
全
日
本
学

生
柔
道
体
重
別
団
体
優
勝
大
会
で
す
。

部
員
同
士
で
ぶ
つ
か
り
合
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
全
員
が
チ
ー

ム
の
た
め
に
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
の
こ
と
。
そ
の
切
磋
琢
磨
が

チ
ー
ム
の
団
結
に
も
つ
な
が
り
、
優
勝

を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　
帝
京
大
学
で
は
社
会
に
出
て
か
ら

も
大
切
な
礼
儀
、
気
遣
い
な
ど
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
が

柔
道
を
や
る
う
え
で
心
が
け
て
い
る

「
常
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
」

と
い
う
心
構
え
も
、
帝
京
大
学
で
身

に
つ
き
ま
し
た
。
柔
道
に
専
念
さ
せ
て

く
だ
さ
る
所
属
先
を
は
じ
め
、
監
督
・

コ
ー
チ
、
卒
業
後
も
稽
古
の
相
手
を
し

て
く
れ
る
後
輩
た
ち
、
試
合
の
た
び
に

応
援
に
来
て
く
れ
る
家
族
や
同
期
な

ど
、
大
勢
の
方
々
が
支
え
て
く
れ
て
い

る
か
ら
こ
そ
、
私
は
こ
こ
ま
で
柔
道
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
こ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

出
場
さ
せ
て
い
た
だ
く
試
合
で
結
果

を
残
す
こ
と
で
、
み
ん
な
に
恩
返
し
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。�

感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に

柔
の
道
を
極
め
る

「
考
え
方
」
の
面
で
、

大
き
く
成
長

柔道部女子卒業生の主な進路
【公的機関】

警視庁、大阪府警、千葉県警、大分県警、沖縄県警、北海道警、長野県警、
長崎県警、横浜刑務所、府中刑務所、北九州刑務所、公立中学高校保健体育
教員

【一般企業（実業団）】
小松製作所、東日本旅客鉄道、九州旅客鉄道、了德寺学園、日本エースサポート、
ミキハウス、ヴィレッジ、パーク２４、セコム、日本航空グランドスタッフ　ほか

柔道部男子卒業生の主な進路
【公的機関】

警視庁・神奈川県警など都道府県警察、府中刑務所・
横浜刑務所など各地方刑務所、各地区消防署

【一般企業（実業団）】
日本中央競馬会、セコム、綜合警備保障、セントラル
警備保障、SMBC 日興証券、多摩信用金庫、JTB　ほか

　

教
員
と
し
て
は
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
科
目
の
担
当
を
、
ま
た
柔

道
部
男
子
の
顧
問
と
し
て
、
主
に
学

生
の
教
育
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

週
に
1
度
は
総
合
武
道
館
地
下
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
、
学
生
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
リ
ハ
ビ
リ
を
見
た
り
、

相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
学
生
た
ち

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
は
、
基

本
的
に
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
。
各
学
生

の
目
的
や
目
標
を
聞
い
た
う
え
で
、

そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
案
し
ま
す
。

　

帝
京
大
学
柔
道
部
に
入
部
す
る
学

生
は
競
技
歴
も
長
く
、
自
分
な
り
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
あ
る
程
度

持
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま

た
、
昨
今
の
学
生
は
日
頃
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
動
画
サ
イ
ト
を
見
て
い
る
よ

う
で
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
知
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い

く
う
え
で
大
切
な
の
は
、
柔
道
の
パ

　
私
が
高
校
生
だ
っ
た
こ
ろ
、
帝
京
大

学
柔
道
部
男
子
は
東
京
学
生
柔
道
二

部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き

丸
山
昌
孝
前
監
督
に
い
た
だ
い
た
「
君

と
一
緒
に
柔
道
部
男
子
を
変
え
た
い
」

と
い
う
ひ
と
言
で
、
帝
京
大
学
へ
の
進

学
を
決
め
ま
し
た
。

　
二
年
生
の
5
月
に
一
部
昇
格
。
三
年

生
の
と
き
、
全
日
本
学
生
柔
道
体
重
別

団
体
優
勝
大
会
で
ベ
ス
ト
16
に
入
っ

た
の
は
一
番
の
思
い
出
で
す
。
負
け
は

し
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
一
体

感
は
ど
こ
の
チ
ー
ム
に
も
負
け
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

主
将
を
務
め
た
四
年
生
の
と
き
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、チ
ー
ム
も
一
時
解
散
。思
っ

た
よ
う
に
柔
道
が
で
き
ず
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
維
持
が
大
変
で
し
た
が
、
講
道

館
杯
出
場
と
い
う
目
標
が
気
持
ち
を

支
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
私
は
帝
京
大
学
に
入
学
し
、
結
果
を

残
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
歴
史

の
浅
い
柔
道
部
男
子
の
土
台
を
つ
く

る
こ
と
を
心
が
け
て
き
ま
し
た
。
少
し

で
は
あ
り
ま
す
が
、
土
台
は
つ
く
れ
た

の
で
は
な
い
か
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
結
果
は
残
せ
て
い
な
い
チ
ー
ム

で
す
が
、
自
分
の
意
識
次
第
で
は
絶
対

に
強
く
な
れ
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま

す
。
今
後
入
部
し
て
く
る
高
校
生
に
は

目
標
を
高
く
持
ち
、
帝
京
大
学
柔
道
部

男
子
の
伝
統
を
つ
く
っ
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
は
地
元
・
愛
知
県
で
営
業
職
を
務

め
な
が
ら
柔
道
を
続
け
て
い
ま
す
。
大

学
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
精
進
し

て
い
き
ま
す
。�

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に
つ
な
が
る
か

ど
う
か
と
、
傷
害
の
リ
ス
ク
が
な
い

か
の
ふ
た
つ
。
特
に
傷
害
の
リ
ス
ク

に
関
し
て
は
、
故
障
歴
の
な
い
学
生

ほ
ど
判
断
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す

の
で
、
事
前
予
防
の
観
点
か
ら
き
ち

ん
と
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

顧
問
と
し
て
は
学
生
の
本
分
で
あ

る
勉
学
を
、
4
年
間
き
ち
ん
と
修
め

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ほ
と

ん
ど
の
学
生
が
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

コ
ー
ス
で
入
学
し
て
い
る
た
め
、
柔

道
の
練
習
を
重
ね
て
少
し
で
も
良
い

競
技
成
績
を
出
す
こ
と
を
使
命
と
し

て
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
上

に
帝
京
大
学
の
一
学
生
と
し
て
、
授

業
も
課
題
も
同
様
に
身
を
入
れ
て
頑

張
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
願
っ
て
い
る
の
は
、

部
員
だ
け
で
練
習
に
試
合
に
奮
闘
し
、

盛
り
上
が
る
の
も
良
い
け
れ
ど
、
し
っ

か
り
と
周
り
の
学
生
や
教
職
員
に
も

心
か
ら
応
援
し
て
も
ら
え
る
部
に
な

る
こ
と
で
す
。
八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス

だ
け
で
な
く
、
板
橋
キ
ャ
ン
パ
ス
を

含
め
た
何
万
の
帝
京
大
生
に
「
柔
道

部
男
子
は
頑
張
っ
て
い
る
な
」
と
応

援
し
て
も
ら
え
る
、
ま
た
教
職
員
に

も
「
柔
道
部
男
子
は
い
つ
も
よ
く
挨

拶
し
て
く
れ
る
」「
礼
儀
正
し
い
」
と

言
っ
て
応
援
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な

学
生
に
、
部
員
全
員
が
な
っ
て
ほ
し

い
。
そ
し
て
、
監
督
や
コ
ー
チ
、
保

護
者
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
、
日
々
過
ご
し
て
ほ
し
い
で

す
。�

文武両道をめざし
多角的に学生をサポート

撮影＝志賀 由佳　取材・文＝外山 武史

INTERVIEW

柔道部男子・顧問  佐野村 学

私
を
形
成
す
る

柔
道
で
培
っ
た
学
び

卒業生が語る、帝京大学での学び 撮影＝志賀 由佳　取材・文＝前田 恵

Graduate's Interview
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	 3F	 剣道場／会議室

	 2F	 柔道場

	 1F	 空手道場／治療院

	 B1F	 トレーニングルーム

2
0
1
3
年
に
開
館
し
た
「
帝
京
大

学
総
合
武
道
館
」
に
は
柔
道
場
・
空

手
道
場
・
剣
道
場
が
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励
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。

さ
ら
に
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ト
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グ
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ム
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治
療
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も
完
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、
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ド
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が
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ビ
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ン
、
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然
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が
な
ど

へ
の
迅
速
な
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が
可
能
で
す
。

　

現
在
ス
タ
ッ
フ
は
5
名
。
こ
こ
で
は

診
察
・
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
体
の
使
い

方
を
身
に
付
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
各
ク

ラ
ブ
の
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
、
ス
ポ
ー
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科
学
セ
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タ
ー
、
近
隣
の
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院
と
も
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に
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絡
を
と
っ
て
い
る
の
で
、
臨
機
応

変
な
対
応
が
で
き
る
態
勢
を
整
え
て
い

ま
す
。�

（
大
圖
貴
三
先
生
）

総
合
武
道
館
で

プ
ロ
の
診
察
が

受
け
ら
れ
る

■ 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

フロアマップ

■ 

個
人
ロ
ッ
カ
ー

■ 

柔
道
場

■ 

シ
ャ
ワ
ー
室

■ 

治
療
院

トレーニングルームには、多くのトレーニングマシンが揃っており、医療
技術学部スポーツ医療学科の教員など4名が、総合武道館を利用する選手た
ちへのトレーニング指導やリハビリテーションのサポートを行っています。

治療院は2014年12月に開院。ベッドは治療用が7床、トレーニング用が
1床用意されているため、一度に複数人の対応ができます。選手たちは
もちろん、一般の方へも開放しているので、どなたでも治療が受けられます。

2階にある柔道場には、国際規格の柔道畳が4面広がり、OG・志々目愛
選手をはじめとする国内外で活躍する社会人選手や海外選手、他大学
や高校生なども合同練習に訪れます。また、柔道場内の部室には全自動
洗濯機や個人ロッカー、シャワー室（全6部屋）が完備されています。

総合武道館
ガイド

Guide for Budo-Kan

帝京大学

治
療
院
ス
タ
ッ
フ
コ
メ
ン
ト
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右列後ろから田嶋由佳（三年）、恒松菜菜子（二年）、寮長・角田奈 （々四年）
左列後ろから三谷桜（二年）、石井星（四年）、山口芽瑠（三年）

稽古の汗はお風呂でさっぱり！

仲良しの秘訣は、

お風呂での赤裸 ト々ークかも!?

大きな洗濯機は柔道着専用。馬力が違う！

寮の掃除は当番制。
分担して常にきれいな状態を

維持しています！

合宿所ガイド
柔道部女子

美味しい食事で強くなれちゃう!?

ロビーには各役職からの

お知らせを掲示して情報共有！

朝晩の食事は寮母さんがつくる、

栄養バランスを考慮した献立！

いつでも自由に使えるので

自主トレにピッタリ♪

中に入るにはカードキーが必要。
セキュリティもバッチリ！

日課の綱登りは
目標1年間に1,200本！

柔道部女子への入部、

お待ちしてまーす！

　　　合宿所入り口

　　　 食 堂

客 間

ランドリー

プライベートルーム

トレーニングルーム

ロビー

浴 室

私たちが4年間生活する

合宿所を案内します！

半年に1度のペースで部屋替えがあるので、部員同士の仲も深まります！

これが
目印！

広さはなんと20畳！
のびのびできて快適！
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（勉強） （柔道）

柔道部女
子三年

医療技術
学部スポー

ツ医療学
科

田嶋由佳
の場合

柔道部男
子三年

医療技術
学部スポ

ーツ医療
学科

鈴木大雅
の場合

柔道は兄の影響で 4 歳の頃からスタート。現在は仲間と共に日本
一をめざして稽古に励んでいますが、将来はアスレチックトレーナー
といった選手を支えられる仕事に就きたいと考えています。帝京大
学への進学を決めたのも、柔道だけでなく、夢をめざせる環境が整っ
ており、どちらも全力で取り組めると思ったから。トップアスリート
コースには本来ゼミはないのですが、現在は全学部対象のキャリア
関連のゼミに所属し、そこでの活動を通して将来の夢をより明確に
したいと考えています。さまざまな学生が所属しているので、柔道
部とは別のつながりができるのも楽しみのひとつです。

もともと喘息持ちで病弱だったのです
が、柔道を始めたことによって体も丈
夫になり、喘息も完治。それ以来ずっ
と柔道を続けています。大学でも柔
道を続けるためにいくつかの大学を見
学に行った際、帝京大学柔道部は雰囲気
も良く、何より先輩たちが笑顔で稽古してい
る様子が印象的だったので入部を決めまし
た。充実した施設・設備を最大限に生かし
ながら、仲間たちと切磋琢磨して日本一をめ
ざしています。また、帝京大学は OG の実
業団選手をはじめ、他大学の出稽古も頻繁
に行われるので、タイプの異なったさまざま
な選手と稽古することで自分の弱みや強みに
気づくことができます。

日々柔道場で切磋琢磨する柔道部。部員
たちは普段どのような生活を送っているの
か？ 柔道部女子・田嶋由佳と柔道部男子・
鈴木大雅にズバリ聞いてみた。

女子柔のここがスゴイ！

05：55　起床
06：15　朝練

07：00　朝食＋寮掃除
シャワー

09：00

14：30　
    ～

18：30　
    ～

授業

15：30    稽古

20：00　風呂

～自由時間～

22：00　点呼

気の許せる同部屋メンバー

06：00　起床
06：45　朝練

07：30　
 朝食＋シャワー

09：00

16：15　
    ～

19：00　
    ～

授業

16：45    稽古

23：30　就寝

1日のスケジュール

昼食は
お弁当を持参！

各部屋に備え付けのキッチ
ンで、お弁当を作って大学
に持って行っています。スタ
ミナと栄養バランスを考えな
がら詰めるのも楽しいです♪

19：30　夕食

23：00　就寝

20：00　
    ～

19：30   

19：00　夕食

20：30　帰寮

21：00　風呂

1日のスケジュール

私たちはとにかく学年関係なく仲が良い！ 
季節ごとのイベントごとやレクリエーション
など、一致団結して全力でぶつかり合い、
いつも大盛り上がりです！

入部のきっかけは
先輩たちの笑顔

文武両道を実現できる施設と環境

寮は部屋を 1～2 人で使い、計 4 人ほどで生活しています。
部屋替えもほとんどないので同部屋のメンバーとは仲が良く、
一緒に買い物や旅行に出かけることも多いです。

トレーニング

23：30
    ～

21：30   
洗濯＋勉強

オフの日などは、作り置き用の料理を
することもしばしば。野菜も肉も摂れる
バランスの良い食事を心がけています。

自炊も趣味なんです！

気分転換のルーティーン
気持ちを落ちつかせたり、リフレッシュ
する際におすすめなのが瞑想。私自身、
大学入学時から始めたのですが、あぐ
らを組んで目を瞑るだけで気分転換に
なるのでおすすめです。

趣味は勉強！
新しい知識を身につけることが
小さい頃から好きなのもあり、
趣味は勉強。空き時間があれば
机に向かって授業の復習や予習
はもちろん、気になったことは
とことん調べます！
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サイエンス部門では、選手に関するさまざまなデータを測定・分析し、
それらを検証して科学的根拠に基づく新しい測定法・評価法の開発を
行っています。

テクノロジー部門では、情報処理技術を活
用し、サポートに必要な情報を管理するソ
フトウェアサービスの開発を行うことで、選
手への効率的なサポートを実現しています。
また、練習や試合の映像をいつでも、どこ
でも確認できる情報収録 & 映像データベー
スシステムも構築しています。

帝京大学スポーツ医科学センターは、「メディカル」「フィジカル」「サイエンス」「テクノロ
ジー」の各分野の専門スタッフがチームを結成し、分野を超えた連携をしながら各クラブを
サポートしています。“うちかつ強さを”をスローガンに掲げ、学生アスリートの希望を叶えら
れるように多角的なサポートをしています。

メディカル部門では、超音波や MRI、高気
圧酸素治療室などを備えたスポーツ医科学ク
リニックを八王子キャンパス内に開院し、ス
ポーツ傷害に対する診療を行っています。ま
た、クリニックでの診療にとどまらず、練習・
試合・合宿にも帯同し、アスリートとの日常
的なかかわりを通じてスポーツ傷害の早期発
見・予防を行っています。

栄養
栄養グループは管理栄養士により構成され、
各測定や調査に基づく個々の栄養状態から
競技特性を考慮したうえで、コンディション
維持・向上を目的とした栄養サポート（栄養
指導、食教育、食事提供等）を行っています。

トレーナー
トレーナーグループにはアスレティックト
レーナーとフィジカルコーチが所属し、選手
に対する傷害の予防とコンディショニング、
スポーツ傷害からの早期復帰支援などの
専門業務に加え、選手の自立を促す活動に
取り組んでいます。

Science Support

Technology Support

Medical Support

Physical Support

サイエンスサポート

テクノロジーサポート

サイエンス
サイエンティスト

メディカルサポート

メディカル
ドクター

フィジカルサポート

フィジカル
監督／トレーナー

栄養士

テクノロジー
エンジニア

スポーツ医科学をさらに究め、
学生たちを安全に、健康に、強くする

Total Support System

国内屈指のスポーツ医療でアスリートを守る

　帝京大学スポーツ医科学センターは、国内有数の充実した医療設備を備え、スポーツ障害の予防と
治療に取り組んでいます。スポーツ医療を推進する「メディカルチーム」の強みのひとつは、エコー（超
音波）による診療です。スポーツ医科学センターの1階にあるスポーツ医科学クリニックでは、選手は
診察室に入ってから、わずか数分で適切な診断を受けられます。たとえば、柔道で肘をけがした場合、
エコーを用いればどのじん帯がどの程度損傷しているのかまでその場で診断できます。そのため、その
選手に適切な治療やリハビリを、トレーナーと連携して速やかに提供できるのです。また、けがを早期
発見して悪化を防ぐことや、けが予防のためにトレーニングを見直すことも可能です。さらには、学内
外の医療機関と連携しているため、状況に応じて肘や膝など各分野の権威とされる医師を紹介すること
もできます。ありとあらゆる手段で選手を守ることが私たちの役目です。

Sports Science & Medicine
帝京大学スポーツ医科学センター

各クラブを 4 方面から支える
トータルサポートシステム

帝京大学
スポーツ医科学クリニック
笹原 潤 院長

SCHEDULE 2021 2021年度 主な大会スケジュール� ※2021年6月現在のものであり、変更となる可能性があります。

RESULT 2020 2020年度 主な大会成績

大会成績＆スケジュール

女子

女子

男子6月6日・7日
東京学生柔道優勝大会
講道館

6月26日・27日
全日本学生柔道優勝大会
青山学院記念館

10月16日・17日
全日本学生柔道体重別団体優勝大会
ベイコム総合体育館（尼崎市記念公園総合体育館）

団 体

■講道館杯全日本柔道体重別選手権大会
　［63kg級］第2位：渡邉聖子

個 人

6月6日・7日
東京学生柔道優勝大会
講道館

6月26日・27日
全日本学生柔道優勝大会
青山学院記念館

11月7日
東京学生柔道二部優勝大会
講道館

団 体

7月11日
東京都ジュニア柔道体重別選手権大会
講道館

8月22日
東京学生柔道体重別選手権大会
青山学院記念館

9月11日・12日
全日本ジュニア柔道体重別選手権大会
埼玉県立武道館

10月2日・3日
全日本学生柔道体重別選手権大会
日本武道館

11月13日・14日
講道館杯全日本柔道体重別選手権大会
千葉ポートアリーナ

個 人 8月22日
東京学生柔道体重別選手権大会
青山学院記念館

10月2日・3日
全日本学生柔道体重別選手権大会
日本武道館

11月7日
東京学生柔道オープン大会
講道館

11月28日
全日本視覚障害者柔道大会
講道館

個 人

RESULT&SCHEDULE 

2020-2021

撮影＝川本聖哉 取材・文＝外山武史

（写真提供/全日本柔道連盟）
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最 新 の施 設と設 備 で 学 生 生 活をバックアップ！

帝京大学八王子キャンパスのリニューアルで

誕生した校舎棟 SORATIO SQUARE。

免震構造の地上22階／地下2階建ての

省エネにも配慮した校舎です。

多摩丘陵の豊かな景観や地形と

一体化したデザインは

帝京大学の教育理念や

伝統ある学問の積み重ねを表しています。

宙
SORA

×理
RATIO	

性 = 可 能 性
SORATIOとは…
果てしない大空、宇宙のように
無限に広がる空間を表す「宙＝SORA」と
ラテン語で「理性」を意味する
「RATIO」を組み合わせた造語。
帝京大学の学生一人ひとりの可能性が
無限に広がっていく様を表現しています。
また高層部・低層部からなる建物群を
SQUARE（広場）として捉え、
「SORATIO SQUARE（ソラティオ スクエア）」と
名づけました。

キ ミ の 広 が る 無 限 の 可 能 性

充実した学びの環境
SORATIO SQUARE

主体的な学習をサポートする
ために、グループ学習など多様
な学習スタイルに対応したアク
ティブラーニング施設。ピアサ
ポーター（先輩学生）による支
援が行われている。

ソラティオスクエアに登場し
た都心まで展望できるお洒落
で美味しいキャンパスレストラ
ン。生涯の思い出になる憩いの
場に。

蔵書75万冊、1800席の快適
な読書・学習空間。PCステー
ション、グループ学習室は、多
くの学生がレポート作成やグ
ループワークに活用。

教員と学生が一体感を持てる
ような授業展開ができる教室
が、およそ90室設置されている。

500名を収容できる大きな講
堂。大学のイベントをはじめ、
各種シンポジウムや講演会な
どでも使用。

席数は1005席（1F 801席、
2F 204席）を有し、小ホール
1.5倍分の広さを誇る。

バスケットボールコート3面、
バレーボールコート3面、バ
ドミントンコート4面、ハンド
ボールコート1面を設置。観客
席も備えている。

Active Learning & Creative 
ToolBox、通称 ACTでは、グ
ループ学習など多様な学習ス
タイルへの対応、マルチメディ
ア設備の充実を図り、学生の
主体的な学習をサポート。

多摩地域の自然を写真や実物
資料、映像を交えた常設展示
コーナー、短期間で内容が変
化する企画展示コーナーで、
帝京大学の歴史を学べる。

「就業力育成」「生涯サポー
ト」「キャリアデザイン演習」
による大学トップレベルのキャ
リア形成支援プログラムで学
生一人ひとりのキャリア実現を
サポート。

最新の試合結果やニュースをはじめ、部員紹介や
動画まで、さまざまな情報をお伝えしていきます。

本誌掲載記事、写真等の無断複製・転載を禁じます。
©TEIKYO UNIVERSITY 2021

編集：木谷 優（threelight）
撮影：志賀 由佳
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ACT 3 SORATIO KITCHEN

メディアライブラリーセンター

少人数教室

小ホール

キュリオシティホール アリーナ

ACT 2

帝京大学総合博物館

キャリアサポートセンター

帝京大学　柔道部

●帝京大学総合武道館
●

●

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
動
物

公
園
駅

大
塚
・

帝
京
大
学
駅

至 

南
大
沢

京王線
聖蹟桜ヶ丘駅

高幡不動駅

モノレール多摩センター駅 京王相模原線・小田急多摩線

京王多摩センター駅
小田急多摩センター駅

多摩
山王橋

堰場

堰場東
帝京大学東

中和田

一ノ宮

百草団地入口
百草団地南百草

団地

帝京大学構内
バスロータリー

帝京大学入口
帝京大学入口

中和田
天神

野猿街道

中和田通り帝京大学
小学校

帝京大学
幼稚園

正門

セブン-イレブン

ガスト

帝京大学
八王子

キャンパス

帝京大学 八王子キャンパス MAP

全国に広がる
5つのキャンパス

八王子キャンパス

板橋キャンパス

宇都宮キャンパス

福岡キャンパス

霞ヶ関キャンパス

「八王子キャンパス」で学べる学部学科

教育文化学科
初等教育学科

教 育 学 部

経済学科
国際経済学科 

経営学科
観光経営学科

経 済 学 部

法律学科
政治学科

法 学 部

日本文化学科 
史学科

社会学科
心理学科

文 学 部

外国語学科
外 国 語 学 部

スポーツ医療学科
医 療 技 術 学 部

※�健康スポーツコース／
　トップアスリートコースのみ


